
GRIGLIA DI VALUTAZIONE di fine periodo scienze motorie e sportive 

 
 

PARTECIPAZIONE, INTERESSE, IMPEGNO, AUTOCONTROLLO, RISPETTO DELLE 

REGOLE E COLLABORAZIONE 

Punteggio 

(da 0 a 2) 

1° periodo 

Punteggio 

(da 0 a 2) 

2° periodo 

Inadeguati = punti 0 

Discontinui = punti 1 

Continui = punti 2 

  

 

 
CAPACITA’ PSICOMOTORIE 

(punteggio da 0 a 4 punti) 

5 fattori 

Punteggio 

(da 0 a 4) 

1° periodo 

Punteggio 

(da 0 a 4) 

2° periodo 

 
COORDINAZIONE 

  

 
FORZA 

  

 
VELOCITA’ 

  

 
RESISTENZA 

  

 
MOBILITA’ ARTICOLARE 

  

 

 
PRATICA SPORTIVA, ACQUISIZIONE DEL GESTO TECNICO E FAIR PLAY 

Punteggio 

(da 0 a 2) 

1° periodo 

Punteggio 

(da 0 a 2) 

2° periodo 

   

(da 0 a 2 punti)   

 
TEORIA 

Punteggio 

(da 0 a 2) 

1° periodo 

Punteggio 

(da 0 a 2) 

2° periodo 

 
(da 0 a 2 punti) 

  

VOTO FINALE 

1° periodo 

VOTO FINALE 

2° periodo 

  



 


